JYVASKYLAN KOULUTUSKUNTAYHTYMA
Senioriyhdistys ry

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2023
1. Yhdistyksen toiminnan tarkoitus

Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Senioriyhdistys on kuntayhtyman, siihen liittyneiden oppilaitosten
tai liikelaitosten palveluksesta siirtyneiden elakelaisten yhdistys.

Perustamisesta paatettiin 15.joulukuuta 2010 pidetyssé kokouksessa.
Tarkoituksena:
o edistaa jasentensa henkista ja yleista hyvinvointia,
e edistaa jasentensa ja koulutuskuntayhtyman henkiléston yhteenkuuluvuutta,
o edesauttaa jdsentensa kokemusten hyddyntamista koulutuskuntayhtymassa.

2. Tulevan toimintakauden 2023 tavoitteet ja toiminta

Liikunta; kuntosalivuorot jatkuvat tiistai/ torstaiaamuisin klo 9.00-12.00
Tanssikurssi syksylla lokakuussa
Tasapaino on terdstd, ohjaustuokio huhtikuu

Kauneudenhoito; viikolla 10 kauneudenhoitoa Viitaniemessa ja samoin syksylla.

Kulttuuri;
Kirjapiiri kokoontuu 4-5 kertaa vuoden aikana.

Teatteri toteutuu maaliskuussa 19.3.2023 lhan Seelana, Seela Sella.
Syksylle suunnitteilla teatteria.

Retket; Ruskaretki toteutuu syyskuussa viikolla 37 Yllas.
Retkia lahialueelle suunnitteilla.

Erilaiset luennot senioreille ajankohtaisista asioista

Lounastapaamisia,
e Tavoitteena on jarjestaa tutustumisia uusiin ravintola/kahvila-alan yrityksiin ja ajankohtaisia
luentoja nelja kertaa vuoden aikana
e Liikennetietouden péaivittaminen Ravintola Elossa 7.2.2023 ja lounastaminen
Kuulo ja muisti, Tiina Ahonen. Vuosikokousluento 7.3.2023 klo 13.00
e Tasapaino on terasta, luennoitsija avoinna

3. Yhdistyksen muu sisainen toiminta

Kokoukset
Vuosikokous jarjestetaan tammi-toukokuun valisena aikana, 7.3.2023 klo 14.00 Ravintola Priimus.

Hallitus kokoontuu 5 kertaa vuodessa.
Jasenhankinta; jaseneksi hyvaksytaan henkilot, jotka ovat siirtyneet elakkeelle Jyvaskylan

koulutuskuntayhtyman tai siihen siirtyneiden oppilaitosten palveluksesta seka liikelaitosten
palveluksesta. Jasenyys hyvaksytaan hallituksessa.



Jasenille lahetetdan noin 4 kertaa vuodessa jasentiedote, joka on luettavissa Senioriyhdistys
Gradia sivuilta. Samoin kokouskutsut vuosittain ja pdytakirjat vuosikokouksista.

Kehitetddn yhteistydta kuntayhtyman henkildstéyhdistyksen kanssa uusien jasenien hankinnassa
senioriyhdistykseen. Jasenhakemus I6ytyy senioriyhdistys Gradian sivuilta.

Tilaisuudet ja tapahtumat; Jouluateria henkildkunnan kanssa.

Yhteistyd kuntayhtyman johdon kanssa.



