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Lukijalle ja kayttajalle

Opiskelijan paihteidenkaytdon ehkaisysuunnitelma kuuluu osaksi opiskeluhuoltosuunnitel-
maa.

Suunnitelmassa on kuvattu toimintalinjauksia, joiden tavoitteena on opiskelijoiden paihde-
ongelmien ennaltaehkaisy, niiden havaitseminen ja niihin puuttuminen mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa seké hoitoonohjaus.

Paihteilla tarkoitetaan tupakkatuotteita, tupakkatuotteiden kaltaisia tuotteita, nuuskaa, alko-
holia, paihtymistarkoituksessa kaytettyja teknisia liuottimia, l1a&kkeita seka kaikkia huu-
mausaineiksi maariteltyja aineita.

Paihteidenkayton ehkaisysuunnitelmassa on huomioitu voimassa oleva lainsdadantd seka
Sosiaali- ja terveysministerion ja Opetushallituksen suositukset ja ohjeet.
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1. Opiskelu ja paihteet

Gradia Jyvaskyla pyrkii edistamaan opiskelijoiden terveellisia elamantapoja, seka hyvaa
terveyttd. Paihdeongelmien ennaltaehkaisylld, varhaisella tunnistamisella, hoitoonohjauk-
sella ja kuntoutuksella vahennetaan terveyshaittoja, parannetaan oppilaitoksen ty6turvalli-
suutta, vaikutetaan oppilaitoksen ilmapiiriin seka parannetaan opiskelijoiden tyon laatua ja
tuottavuutta. Ehkaisevalla paihdetydlla vaikutetaan paihteita koskevaan tietouteen, asen-
teisiin ja paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin. Toiminnan lahtékohtana on tunnistaa paihtei-
den kayton erilaiset muodot, joiden perusteella tehdaan ratkaisuja opiskelijan asian hoita-
misessa. Opiskelijoille tarjotaan apua oppilaitoksen asiantuntijoiden avulla sek& muiden
sidosryhmien palveluihin ohjaamalla.

2. Oppilaitos, tydelama ja paihteet lainsaddannon nakdkulmasta

Gradiassa jokaisella opiskelijalla ja tyontekijalla on oikeus turvalliseen tydymparistéon.
Paihteettomyydella varmistetaan turvallisuus niin oppilaitoksessa kuin tydpaikoilla. Gradian
tapaturmavakuutukset eivat korvaa paihtyneelle sattuneita tapaturmia.

Gradiassa opiskelija velvoitetaan noudattamaan jarjestyssaantoja, jotka kieltavat paihty-
neena esiintymisen tai paihteiden kayton seka hallussapidon oppilaitoksessa ja tyopai-
kalla. Liséksi laki kieltda alkoholin valittamisen alaikaiselle.

Huumausainelain mukaan huumausaineen tuotanto, valmistus, maahantuonti, maasta-
vienti, jakelu, kauppa, hallussapito ja kayttd on kielletty muihin kuin laakinnallisiin, tieteelli-
siin tai huumausainerikosten ehkaisemista tai tutkintaa edistaviin tarkoituksiin. Laki amma-
tillisesta koulutuksesta 84 8§ sisaltdd maarayksia huumetestauksesta, joka on kuvattu koh-
dassa 5.3.

Lastensuojelulain 25 § mukaan henkildstolla on velvollisuus ilmoittaa alaikaisen opiskelijan
paihteiden kaytosta sosiaalityontekijalle. Laki velvoittaa sosiaaliviranomaisia valittémiin
toimenpiteisiin, jos nuoren kasvuolot vaarantuvat tai ne eivat tue nuoren kehitysta ja ter-
veyttda. Tama koskee myos tapauksia, joissa nuori omalla kayttaytymiselladn vaarantaa
terveytensa tai kehityksensa.
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3. Savuton oppilaitos ja tyopaikka

Kaikki Gradian oppilaitokset ovat savuttomia. Savuttomuus koskee opiskelijoita seka hen-
kilokuntaa. Paatos koskee tupakointia, nuuskaamista, tupakkatuotteiden kaltaisten tuottei-
den (séhkotupakan) seké tupakkatuotteiden esillapitoa, kayttoa ja valittamista. Keskeisena
periaatteena on tupakoinnin vahentaminen ja lopettavien tukeminen. Savuttomuus on osa
terveystiedon opintoja ja ryhmanohjausta. Savuttomasta oppilaitoksesta kerrotaan myos
Gradian www-sivuilla.

Savuttomuuden lahtokohtana toiminnassa on henkildkunnan esimerkki savuttomuudesta
tyopaivan aikana. Opiskelijoille tarjotaan tukea tupakoinnin lopettamiseen. Liséaksi opiskeli-
joilla on kaytdssa virtuaalivieroituksen sivustot (mm. fressis.fi — nuorille suunnattu virtuaali-
vieroitussivusto sek& stumppi.fi — henkildkohtaista neuvontaa puhelimitse, réokikroppa.fi).

Savuttomuuden edistaminen oppilaitoksessa on koko oppilaitosyhteisén asia. Savuttomuu-
teen pyritddn ennen kaikkea positiivisella kannustamisella, motivoinnilla ja tukemalla sa-
vuttomuuteen. Jokaisen tyontekijan tehtadvana on ottaa opiskelijoiden tupakointi puheeksi:
muistuttaa saanndista, valvoa niiden toteutumista ja keskustella tupakoinnin lopettami-
sesta seka ohjata lopettamisen tuen piiriin.

4. Ehkaiseva paihdetyo

Gradiassa paihteettomyys on yksi keskeisimmista toiminta-ajatuksista. Kaikilla tydyhteisén
jasenilla on velvollisuus puuttua havaittuun paihteiden kayttdéon ja toimia omalta osaltaan
paihteettomyyden edistamiseksi.

Laajasti néhtyna ehkaiseva paihdety6 on yhteydessa tydyhteison hyvinvointiin. Opiskelu
on opiskelijan tyota ja oppilaitos on hanen tydyhteisdnsa yhdessa henkilokunnan kanssa.
Toimiva ja hyvinvoiva yhteisd on riittdvan vahva kohtaamaan ja tukemaan paihdeongel-
maisia jaseniaan. Toimiva tydyhteiso lisaa kaikkien tydviihtyvyytta, milla voidaan olettaa
olevan syrjaytymista ja paihteidenkayttod ehkaiseva vaikutus.

Gradialla on toimivat yhteistyéverkostot opiskelijoiden auttamiseksi. Yhteistyota tehdaan
oppilaitoksen henkilokunnan, opiskeluhuollon, sosiaalitoimen, nuorisopalvelujen ja poliisivi-
ranomaisten kanssa.

Yhteisollisyytta lisaavat rakenteet ovat merkittéavia yhteisén hyvinvoinnissa. Yhteisollisyytta
pyritadn lisddmaan ryhmaytymisilla seké vahvistamalla positiivista ilmapiirida. Ehkaisevaa
paihdetyota toteutetaan muun muassa yhteisollisissa hyvinvointiryhmissa ja jarjestamalla
vuosittaiset hyvinvointiviikot sek& teemapaivia ja koulutuksia.
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5. Paihteiden kaytt6on puuttuminen ja hoitoonohjaus

Gradian henkilostosta jokainen, joka epéailee opiskelijan paihteiden kayttdéa, on velvollinen
puuttumaan asiaan. Perusteltu syy voi perustua opettajan, ryhmanohjaajan, muun henki-
|6ston edustajan tai tydpaikkaohjaajan havaintoihin opiskelijan kayttaytymisesta tai muilta
saatuun palautteeseen, jota voidaan pitaa luotettavana. Opiskelijan myontaessa kaytta-
vansa paihteita, opiskelija ohjataan hoidon piiriin.

5.1. Paihteiden kaytdon tunnistaminen

Merkkeja paihteiden kaytosta voivat olla opiskelijan runsaat poissaolot, yleinen velvolli-
suuksien laiminly6nti, opintosuoritusten heikentyminen, olemuksen tai kayttaytymisen
muutokset ja tapaturma-alttius. Perhe ja muu lahipiiri huomaavat usein ystavapiirin vaihtu-
misen, akilliset mielialan vaihtelut, harrastusten jaamisen ja rahankaytén lisaantymisen.

Huumeiden kayttajan tunnistaminen on usein hankalaa varsinkin, kun kyse on kokeilusta
tai satunnaiskaytosta. Huumeiden kayttoon voivat edella mainittujen havaintojen liséksi vii-
tata imelda, makea savun tuoksu vaatteissa ja hiuksissa, paihtymys ilman alkoholin hajua,
erilaiset kayttovalineet (piiput, ruiskut, lusikat), pillerit, pistosjaljet kasivarsissa, verestavat
silmanvalkuaiset, laajentuneet tai pistemaiset pupillit, hihitteleva kaytos tai poissaoleva ja
sekava mielentila.
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Kuvio 1
Huoli paihteiden kaytosta
Huoli opiskelijan paihteiden kaytosta
e Opettaja/muu henkilosto keskustelee opiskelijan kanssa ja kartoittaa tilanteen.
e Tarvittaessa ko. henkild tekee lastensuojeluilmoituksen.
o Aloitetaan huoliprosessi (ks. Opiskeluhuoltosuunnitelma, liite nro 3).
Hoitoonohjausprosessi kdynnistyy
¢ Huolesta ilmoitetaan terveydenhoitajalle.
¢ Opiskelija ohjataan terveydenhoitajalle.
¢ Aloitetaan tydskentely opiskelijan ja alaikéisen opiskelijan huoltajan kanssa.
/ Jatkotyoskentely oppilaitoksessa \

o Opiskelukuntoisuuden arvioiminen ja seuranta, sovittujen yhteistyétahojen ja
opiskelijan kanssa.

e Tarvittaessa opiskelun tukemiseksi kootaan monialainen yksilékohtainen
asiantuntijaryhma.

\ o Paihdeongelman jatkuessa oppilaitoksen johto paattad jatkotoimenpiteista. /
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Kuvio 2
Paihtynyt opiskelija

Tyontekija havaitsee paihtyneen opiskelijan
e Vilitdn puuttuminen, keskustelu opiskelijan kanssa
e Varmistetaan tilanteen turvallisuus (ota tydpari tilanteeseen mukaan)
e Jos tilanne on uhkaava, soita poliisi 112

ﬂaihtynyt opiskelija

o Varmistettava, ettei paihtynyt henkild ole vaaraksi itselleen tai muille. Halytetdan
tarvittaessa apua.

e Paihtynyt opiskelija saatetaan, kuntoisuus huomioiden, tilannearviointia varten
koulutuspaallikén (lukiossa rehtorin) luokse, joka informoi tapahtuneesta
terveydenhoitajaa.

¢ Huumausaine-epailyssa, mikali Sora-laissa saadetyt edellytykset tayttyvat,
koulutuspaallikks tayttaa maardyksen opiskelijan huumausainetestaukseen.

¢ Alaikdisen opiskelijan huoltaja kutsutaan hakemaan opiskelija pois. Jos huoltaja on
estynyt tulemaan tai ei saada yhteytta, niin tehdaan ilmoitus sosiaalipaivystykseen.

k o Téavsi-ikdinen opiskeliia voidaan ohiata kotiin selvidmaan.

ﬂ yoskentely ja hoitoonohjaus \

¢ Opiskelija velvoitetaan meneméaan opiskeluterveydenhuoltoon.

¢ Alaikdisen opiskelijan kohdalla tehdaan aina lastensuojeluilmoitus. limoituksen
tekee havaitsija.

¢ Koulutuspaallikks (lukiossa rehtori) kutsuu koolle opiskelijan, alaikdisen opiskelijan
huoltajan, paihtymyksen havainneen henkilon, terveydenhoitajan ja
tapauskohtaisesti muut tarvittavat henkilét tilanteen purkua varten (yksildkohtainen
monialainen asiantuntijaryhma).

¢ Tilanne kdydaan lapi ja sovitaan jatkotoimenpiteista tapauskohtaisesti.

\ ¢ Kirjataan opiskeluhuoltokertomukseen. /

Jatkotyoskentely oppilaitoksessa
e Opiskelun tukemiseksi kootaan yksilokohtainen monialainen asiantuntijaryhma.

¢ Opiskelukuntoisuuden arvioiminen ja seuranta, sovittujen yhteistyétahojen ja
opiskelijan kanssa.

e Paihdeongelman jatkuessa oppilaitoksen johto paattaa jatkotoimenpiteista.
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5.2. Huumausainetestaus ja maarays huumausainetestaukseen ammatillisessa
koulutuksessa (Laki, nro 531/2017, ammatillisesta koulutuksesta 84 8)

Huumausainetestaukseen liittyvat saannokset koskevat kaikkien ammatillisen koulutuksen
tutkintoja. Opiskelija voidaan velvoittaa esittamaan huumausainetestausta koskeva
todistus, kun laissa saadetyt edellytykset testaukselle tayttyvat.

Opiskelija velvoitetaan esittamaan huumausainetestausta koskeva laakarintodistus, jos on
perusteltua aihetta epailla, etta
e opiskelija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena opintoihin kuuluvissa kaytan-
non tehtavissa, tydpaikalla tai muussa oppimisymparistdssa tai etta opiskelijalla on
riippuvuus huumeista.
e Lisdksi edellytetdén, etté testaaminen on valttdmatonta opiskelijan toimintakyvyn
selvittdamiseksi ja opiskelija toimii sellaisissa tehtavissa, jotka edellyttavat erityista
tarkkuutta, luotettavuutta, itsenaista harkintakykya tai hyvaa reagointikykya.

Naiden lisaksi edellytyksena on, ettd huumeiden vaikutuksen alaisena tai huumeista riip-
puvaisena toimiminen:
1) vakavasti vaarantaa opiskelijan itsensa tai toisen henkea tai terveytta,
2) vakavasti vaarantaa liikenteen turvallisuutta,
3) vakavasti vaarantaa salassapitosaannoksin suojattujen tietojen suojaa tai eheytta
tai
4) merkittavasti lisda Gradian tai koulutussopimustydpaikan hallussa olevien huu-
mausaineiden (tai ladkkeiden) laittoman kaupan ja leviamisen riskia.

Huumausainetestid koskeva todistus on laillistetun terveydenhuollon ammattihenkilon an-
tama todistus (l&a&karintodistus), josta ilmenee, etta opiskelijalle on tehty testi huumausai-
neen kayton selvittdmiseksi seka testin perusteella laadittu selvitys siitd, onko opiskelija
kayttanyt huumausaineita muihin kuin laékinnallisiin tarkoituksiin siten, ettd h&nen toimin-
takykynsa on heikentynyt.

Koulutuspaallikon kanssa kaydyssa keskustelussa kaydaan opiskelijan kanssa yhdessa
l&pi perusteet seké lain mukaiset kriteerit, joihin huumausainetestaukseen maaraaminen
perustuu. Samalla taytetaan yhdessé opiskelijan kanssa lomake, joka toimii maarayksena
huumausainetestaukseen (ks. Opiskeluhuoltosuunnitelma, liite nro 2).
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Kuvio 3
Huumausainetestaus
KI' arve huumausainetestaukseen, taytyy olla perusteltu epaily \

» Huumausainetestausta koskevan todistuksen vaatimisesta on ilmoitettava
opiskelijan huoltajalle.

o Koulutuspaallikon tulee tayttda maarays huumausainetestaukseen.

« Opiskelija menee ensisijaisesti opiskeluterveydenhuoltoon ja saa
laboratoriolahetteen.

« Jos opiskelija kieltaytyy menemasta huumausainetestaukseen, opiskelijalta
voidaan pidattéa opiskeluoikeus, kunnes opiskelija suostuu menemaan

\ huumausainetestaukseen. /

/T estaus

« Opiskelijan on mentava valittémasti huumausainetestaukseen, joka tehdaan
naytteenottolaboratoriossa/naytteenottokeskuksessa.

« Opiskelijan on toimitettava huumausainetestausta koskeva todistus
kuukauden kuluessa koulutuspaallikdlle. Opiskelija saa huumausaine-
testauksen tulokset opiskeluterveydenhuollosta.

« Mikali opiskelija kieltdytyy huumausainetestauksesta tai testauksen tulos on
positiivinen, se voi johtaa kurinpidollisiin toimiin, kuten kirjalliseen
varoitukseen tai toistuessaan maaraaikaiseen erottamiseen oppilaitoksesta.

\ SORA-aloilla se voi johtaa opiskelijan opiskeluoikeuden peruuttamiseen.
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5.3. Huumetestaus ja kurinpidolliset seuraamukset

Kirjallinen varoitus, kun opiskelija
o kieltaytyy 84 8§:ssé tarkoitetun huumausainetestia koskevan todistuksen esittami-
sesta; taikka
e 0n 84 8:ssé tarkoitetun selvityksen perusteella kayttanyt huumausaineita muihin
kuin laakinnallisiin tarkoituksiin siten, ettd hanen toimintakykynsa on heikentynyt.
e opiskelija esiintyy paihtyneena oppilaitoksessa, asuntolassa tai tyopaikalla
pPaattava taho: rehtori. Paatos tehdaan yksikénjohtajan selvityksen ja kuulemistilaisuuden
muistion pohjalta.

Maaraaikainen erottaminen oppilaitoksesta tai asuntolasta max. 1 vuosi, kun
e teko on vakava tai
e opiskelija jatkaa kirjallisen varoituksen perusteena ollutta epaasiallista kayttayty-
misté&, esim. opiskelija jatkaa huumausaineiden kayttoa tai kieltaytyy toistuvasti huu-
mausainetestauksesta.
Paattava taho: monijaseninen toimielin.

Opiskeluoikeuden peruuttaminen (Sora-alat)
Opiskeluoikeuden peruuttaminen on mahdollista vain SORA-tutkinnoissa.
Opiskeluoikeuden peruuttaminen on mahdollista, jos
1. opiskelija vaarantaa toistuvasti tai vakavasti toisen henkilon terveyden tai turvalli-
suuden
2. opiskelija ei tayta terveydentilaltaan ja toimintakyvyltaan opiskelijaksi ottamisen
edellytyksia

Huumeriippuvaisuus tai huumeiden kéaytto voi olla my6s opiskeluoikeuden peruuttamisen
peruste ammatillisesta koulutuksesta annettujen asetusten maarittelemilla koulutusaloilla.
(Sora-laki)

Paattava taho: monijaseninen toimielin

Paatokseen, joka koskee huumausainetestia koskevan todistuksen esittamisvelvollisuutta,
haetaan oikaisua Aluehallintovirastolta 14 vuorokauden kuluessa paatoksen tiedoksisaan-
nista.

5.4. Toiminta huumausainerikoksissa

Huumausainerikosta epéiltdessa otetaan aina yhteys oppilaitoksen johtoon (yksikon joh-
taja/koulutuspaallikkd/rehtori) ja poliisiin. Gradiassa huumausainelain mukaan huumausai-
neen tuotanto, valmistus, maahantuonti, maastavienti, jakelu, kauppa, hallussapito ja
kaytto on kielletty muihin kuin ladkinnallisiin, tieteellisiin tai huumausainerikosten ehkaise-
mista tai tutkintaa edistaviin tarkoituksiin.



