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Urheilulinjalla on urheiluvalmennusta
kolme kertaa vilkossa.

Valmennuksen

opintojakso

= 3 opintopistetta

Lukion alkana valmennuksesta
kertyy 24-40 opintopistetta
(lukion oppimaara kaikkiaan on
vahintaanl150 op).

Treenaaminen
aamupaivisin mahdo
kaksi kertaa

Kouluailkana
listaa harjoittelun
paivassa.




Urhellulinjalainen voli jattaa eri
opplaineista yhteensa
16 opintopistetta pakollisia

opintojaksoja suorittamatta
(vahintaan
puolet oppiaineiden pakollisista
opintojaksoista on suoritettava)

-> mahdollistaa panostamisen seka
urheiluun etta yo-kirjoitusten ja
Jjatko-opintojen kannalta tarkeisiin
opintojaksoihin




Urheilu
ja
opintojen
suunnittelu




gradia.fi

Esimerkki eraan ykkosvuoden opiskelijan 3. jaksosta

Ma 15.01. Ti 16.01. Ke 17.01. To 18.01. Pe 19.01.
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gradia.fi

Esimerkki eraan kakkosvuoden opiskelijan 3. jaksosta

Ma 15.01. Ti 16.01. Ke 17.01.

URVA/LIV: URVA13.5B KA)JO KOTE URVA/LIV: URVA13.5B KAJO KOTE
PIET PIET
S22F/522H/5221/522)/522L/523F/523 S22F/522H/5221/522)/522L/523F/523

6: BI04.3 PUTK VN.F.267
5205a/522A/522B/522E/522F/522G/S

URVA/LIV: URVA13.5B KAJO KOTE
PIET
S22F/522H/5221/522)/522L/523F/523

URVA/LIV: URVA13.5B KA)O KOTE PIET
S22F/522H/5221/522)/5221/523F/523H

4:1108.2 JALS PIET VN.B2.114 ik
VN.B2.114 vas
S211/522A/522B/522C/S22D/S22E/S2

5: ENA05.22H SILK VN.B1.214
$22D/522H/522H/S22)/522K

RO klo 12.15: OP03.22H PIET

4:L108.2 JALS PIET VN.B2.114 oik 6 BI04.3 PUTK VN.F.267

VN.B2.114 vas
$211/S22A/S22B/S22C/S22D/S22E/S2 S205a/522A/S22B/S22E/S22F/S22G/S

7: MAADG.F-K4 7: MAAQ9.F-K4 POKT
WOHS VN.B1.322
S22A/522B/522C/522F/522G/S22H/S.

7: MAADG.F-K4 7: MAADS.F-K4 POKT
WOHS VN.B1.322
S22A/S22B/522C/S22F/522G/522H/S.

5: ENA05.22H SILK VN.B1.214
$22D/S22H/S22H/S22)/S22K

To 18.01. Pe 153,01,

URVA/LIV: URVA13.5B KAJO KOTE 4: L108.2 JALS PIET VN.B2.114 oik
PIET VN.B2.114 vas
S22F/522H/5221/522|/5221/523F/523] S211/522A/522B/522C/522D/522E/52

URVA/LIV: URVA13.5B KAJO KOTE
PIET
S22F/522H/5221/522]/5221L/523F/523

5: ENA0S.22H SILK VN.B1.214
S22D/S22H/S22H/S22)/522K

7: MAAQ6.F-K4 7: MAAQS.F-K4 POKT
WOHS VN.B1.322
S22A/522B/522C/S22F/S22G/S22HIS, 6: BI04.3 PUTK VN.F.267

5205a/522A/522B/522E/522F/522G/S




SCHILDTIN URHEILULINJAN
PAINOPISTELAJIT

AFreestyle &
kumparelasku

AJalkapallo
AJoukkuevoimistelu
AJaakiekko
AKoripallo
ALentopallo
AMaastohiihto
AUinti

ASalibandy
ATelinevoimistelu
AYleisurheilu



Painopistelajeissa valmennus
tapahtuu paaosin
valmentajan johdolla.

Muissa lajeissa harjoittelu on joko
omatoimista laji- ja oheisharjoittelua, tai
valmennus on jarjestetty yhteistyossa
Jyvaskylan Urheiluakatemian
Jja seurojen kanssa.

YksilOllisesti harjoittelevat urheilijat
osallistuvat torstaisin fysioterapeutin
ohjaamaan vammojen ennaltaehkaisyyn
tahtadavaan fysioharjoitukseen.
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