Tervetuloa kotivaen
litaan!
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Lukuvuoden jaksojen
hyvinvointiteemat

. Jakso: Arjen rytmi, uni ja lepo
. Jakso: Ihmissuhteet ja tunteet

jakso: Liikkuminen
palautumlnen seka Ravinto

. Jakso: Vapaa-aika ja luovuus

. Jakso: Minulle tarkeat asiat,
vahvuuteni ja tavoitteeni
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Opiskeluhuollon e Eeva Takala, psykologi
terveiset
e Jonna Tamminen, kuraattori

e Mista tavoittaa?




Keneen ottaa yhteytta kun

heraa huoli?

Oppimisen huolet

e Aineenopettaja, RO, opo, erityisopettaja
e Opintojen suunnittelu, erityisjarjestelyt

e Tukiopetus, opiskelupajat

e LUMA- ja kielitutorit

Muut huolet

e Terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, diakoni
e Tukea keskustelun muodossa
e Ohjaaminen eteenpain

Miten yhteytta?

e Suora yhteydenotto ryhmanohjaajaan Wilmassa

e RO voi ohjata eteenpain, rohkeasti yhteytta
pienissakin asioissa

e Yhteistyo perustuu luottamuksellisuuteen




Henkilokohtainen opinto-suunnitelma

SL_Iunt? : :  Alustava yo-suunnitelma
ylioppilastutkintoon ja » Jatko-opintosuunnitelma
Jatko-opintoihin » Hakijan paiva 10.11. JAMK ja JYU

* TYKO-vko ja Lyseon JATKOT
o Uratarinat tutuksi 21.2.2024

* Pienryhmat 2.jaksossa, OP02
4.Jaksossa, henkilokohtainen
ohjaus, Wilma, RO-tuokiot, eri
aineiden opettajat




Tekoaly

Mika on tekoaly?

e Tekoaly kuten Chat GPT perustuu
suureen kielimalliin, joka on koulutettu
valtavalla maaralla teksteja
kayttamaan koneoppimisalgoritmeja.

e Chat GPT kayttaa
todennakoisyysjakoa vastauksen
generoimiseen, mika tarkoittaa, etta
malli tuottaa useita erilaisia vastauksia
ja valitsee lopulta todennakoisimman
vastauksen kayttajan kysymykseen
(Vertaa Wikipediaan).




Tekoaly lukiossa:

e Tekoalyn tuottaman tuotoksen
esittaminen omana tekstina on vaarin.
e Jos tekoalya on kaytetty, opiskelijan on
kerrottava miten ja mita sovellusta han on
kayttanyt.

e Jos tekoaly tekee virheita, se el voi
ottaa vastuuta siita. Tuotoksen
virheettomyydesta vastaa tekoalyn
kayttaja.

e Opettaja voi antaa perusteltuja
ohjeistuksia tekoalyn kayttoon
(esimerkiksi kieltaa tai rajata).
Ohjeistusten rikkominen on vaarin.

e aarin toimiminen luetaan vilpiksi, jolloin
toimitaan annettujen ohjeiden mukaan.




Abien kokemuksia lukion
kakkosvuodesta

* Toinen lukiovuosi vaatii
syventymista, rauhoittumista ja
motivaatiota?

« Kohti ylioppilaskirjoituksia, aloittaako jo
kakkosvuoden kevaalla tai vasta
abivuoden syksylla®?

--> Yo-info kotivaelle huhtikuussa (Teams)

» VVanhojen tanssit — monelle lukion
kohokohta?

« Useimmat tayttavat 18 vuotta ja
saavuttavat taysi-ikaisyyden, mika
muuttuu?




Korkeakouluviikko 13.-17.4.2024

e Opetussuunnitelman mukaan opiskelijan on tutustuttav: _
korkeakouluopintoihin jo lukioaikana. EduFutura- 4 | /’”’
korkeakouluviikolla mukana ovat lahes kaikki Keski- ; ' &
Suomen lukiot. |
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e Huhtikuussa viikon ajan normaalit lukio-opinnot ovat
tauolla, ja opiskelijat suorittavat yhden valitsemansa
korkeakoulukurssin JAMK:n, JYU:n, Humak:n tai UEF:n

tarjonnasta.
e Opiskelu tapahtuu verkkokursseina, joissa vaihteleva
maara etdopetusta. el B
N

e Viikon aikana opiskelija saa varmuutta lukion jalkeisiin
valintoihin ja mahdollisesti kertausta ja lisatietoa yo-

kokeisiin.
e Useimpien kurssien ilmoittautumiseen tarvitsee vahvan

tunnistautumisen.

e Lisatietoja Laura Kauppinen
(laura.kauppinen@gradia.fi)
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22A luokka A2.207
22B luokka A2.421
22C luokka A3.111
22DEF luokka A3.210
22GHI luokka A3.312

22JKL luokka A3.317
22MNO luokka A2.402




RO-luokkadiat



Pohdittavaksi...

. Miten toinen lukiovuosi on kodin nakokulmasta lahtenyt
liikkeelle?

. Onko hyvinvointiin ja jaksamiseen liittyvia asioita
noussut esille?

. Minkalaisia ajatuksia liittyen taysi-ikaistymiseen?

. Mita toivoisitte koululta”? Miten Lyseo voisi paremmin
tukea lukiolaisen hyvinvointia ja opintoja?



Kun opiskelija tayttaa 18
vuotta

e \Wilman huoltajatunnukset poistuvat kaytosta
automaattisesti.

e Opiskelija voi kuitenkin antaa huoltajalle
oikeuden seurata hanen opintojaan ja
vastaanottaa koululta tulevia viesteja. Tama
tehdaan Wilmassa olevalla lomakkeella.

e Huoltajatunnusten sailyminen helpottaa
tiedonkulkua ja yhteydenpitoa kodin ja koulun
valilla.

e Vaikka vastuu omasta opiskelusta alkaa paaosin
olla opiskelijalla itsellaan, on tarkeaa, etta
vanhemmat ovat kiinnostuneita nuoren
opinnoista ja tukevat hankalissa tilanteissa.

e Pidattehan huolen, etta huoltajien yhteystiedot
ovat Wilmassa ajan tasalla! Ohjeet seuraavalla
dialla.




OHJE: Yhteystietojen muuttaminen

e Wilman LOMAKKEET-osio

e LK Opiskelijan tietojen
paivittaminen huoltaja

e Tarvittaessa huoltaja voi myos
IImoittaa yhteystietojen muutoksista
opintotoimistoon

e Opiskelija voi myos muuttaa omia ja
huoltajan yhteystietoja itse: Lomakkeet
> LK Opiskelijan tietojen
paivittaminen_opiskelija



Poissaolot opintojaksoilta

Lukiolaisilla on velvollisuus osallistua opetukseen, ja siita
voidaan vapauttaa vain perustellusta syysta. Vapautusta
on haettava etukateen Wilman lomakkeella.
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Poissaolot on selvitettava mahdollisimman pian.

Poissaolon selvitykseksi hyvaksytaan huoltajan tai yli 18-
vuotiaan opiskelijan Wilmassa tekema selvitys.

Poissaolon syy tulee merkita (esim. sairas, tarkempaa
sairauspoissaolon syyta ei tarvitse mainita).

Jos opiskelija sairastuu kesken paivan, on hyva tama
kirjata sairaspoissaolon lisatietohin, silla se

selventaa RO:lle tilannetta (esim. aamun tunnit paikalla,
iltapaivalta sairaspoissaolo).

Muun Kkuin sairauspoissaolon syyn on

iiImettava selvityksesta niin, etta opettaja voi paatella,
onko poissaolo aiheellinen (luvallinen) vai aiheeton
(luvaton). Selvitys on tehtava viikon kuluessa
poissaolosta. Muussa tapauksessa selvittamattomat R B AR i et
poissaolot merkitaan luvattomiksi. | b
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Lupakaytanto

e Taysi-ikainen opiskelija tai alle 18-
vuotiaan opiskelijan huoltaja hakee
poissaololupaa 1-5 paivan
poissaoloon opiskelijan
ryhmanohjaajalta ja yli 5 paivan
poissaoloon rehtorilta.

e \Wilmassa on Hakemukset ja
paatokset -valilehdella erikseen
lomakkeet hakemuksiin.
Hakemukseen tehdaan paatos
Wilmassa, ja se nakyy julkaisemisen
Jalkeen joko opiskelijalle tai alaikaisen
opiskelijan huoltajalle.
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KV-tiimin terveisia

e Kaipaamme perheita, jotka olisivat valmiita
majoittamaan ulkomaalaisen opiskelijan. Tarvetta
majoittajille on kevatlukukaudella tammi-
huhtikuussa 1-4 vkon vaihdoissa, joissa opiskelija
tulevat Espanjasta, Ranskasta tai Saksasta. Jos
haluat lisatietoa tai ilmoittautua reserviin, laita
viesti Wilmassa Pirjo Vali-Toralalle.

e Mahtava tilaisuus koko perheelle
kotikansainvalistymiseen!

e \Vaihtokohteet Iv 23-24 opiskelijoille tulossa
hakuun lokakuussa

e Ryhmavaihto Espanjaan (Sevilla)

e Ryhmavaihto Ranskaan (Pertuis)

e Lisapaikkoja ryhmanvaihtoon Saksaan (Heillbron)

e Yksildvaihto Ranska (1 paikka, kielitaitovaatimus)

e Yksildvaihto Saksa (3 paikkaa, kielitaitovaatimus)

e Ensivuoden (24-25) yksilovaihtopaikat tulevat hakuun kevaalla




Gradian huoltajafoorumit

e Huoltajafoorumi Teamsissa klo 17-18
(tieto huoltajien s-
postiin Huoltajafoorumi@gradia.fi -osoitteesta)

e Lukuvuoden teemat ja aikataulu
e 3.10.2023 klo 17.00 - 18.00: Yksinaisyys:
professori Niina Junttila, Turun yliopisto

e 12.12.2023 klo 17.00 - 18.00: Riippuvuudet
ja paihteet, Ehyt Ry ja Syopasaatio

e 20.2.2024 klo 17.00 - 18.00:
Hyvinvointi (Kouluterveyskyselyn tulokset
huomioiden)

e 14.5.2024 klo 17.00 - 18.00: Hyvinvointi,
psykologi Satu Lahteenkorva



mailto:Huoltajafoorumi@gradia.fi

Lopuksi on
mahdollista jaada
keskustelemaan
ryhmanohjaajan
kanssa oman
nuorenne asioista!




Kiitos osallistumisesta!

Kotivaen illan materiaali loytyy Gradian Jyvaskylan Lyseon lukion kotisivulta,
huoltajille-osiosta.

(Tiedostot > vanhempainiita)
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