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Lukuvuoden jaksojen 
hyvinvointiteemat

1. jakso: Arjen rytmi, uni ja lepo
2. jakso: Ihmissuhteet ja tunteet
3. jakso: Liikkuminen 
ja palautuminen sekä Ravinto
4. jakso: Vapaa-aika ja luovuus
5. jakso: Minulle tärkeät asiat, 
vahvuuteni ja tavoitteeni
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Opiskeluhuollon 
terveiset

●Eeva Takala, psykologi

●Jonna Tamminen, kuraattori

●Mistä tavoittaa?
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Keneen ottaa yhteyttä kun 
herää huoli?
Oppimisen huolet
● Aineenopettaja, RO, opo, erityisopettaja
● Opintojen suunnittelu, erityisjärjestelyt
● Tukiopetus, opiskelupajat
● LUMA- ja kielitutorit

Muut huolet
● Terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, diakoni
● Tukea keskustelun muodossa
● Ohjaaminen eteenpäin

Miten yhteyttä?
●Suora yhteydenotto ryhmänohjaajaan Wilmassa
●RO voi ohjata eteenpäin, rohkeasti yhteyttä

pienissäkin asioissa
●Yhteistyö perustuu luottamuksellisuuteen
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Suunta 
ylioppilastutkintoon ja 
jatko-opintoihin 

Liisa Lamminsivu-Risku MUOKKAA

Henkilökohtainen opinto-suunnitelma
• Alustava yo-suunnitelma
• Jatko-opintosuunnitelma
• Hakijan päivä 10.11. JAMK ja JYU
• TYKO-vko ja Lyseon JATKOT
• Uratarinat tutuksi 21.2.2024

• Pienryhmät 2.jaksossa, OP02 
4.jaksossa, henkilökohtainen 
ohjaus, Wilma, RO-tuokiot, eri 
aineiden opettajat
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Mikä on tekoäly?
●Tekoäly kuten Chat GPT perustuu 

suureen kielimalliin, joka on koulutettu 
valtavalla määrällä tekstejä 
käyttämään koneoppimisalgoritmeja.
●Chat GPT käyttää 

todennäköisyysjakoa vastauksen 
generoimiseen, mikä tarkoittaa, että 
malli tuottaa useita erilaisia vastauksia 
ja valitsee lopulta todennäköisimmän 
vastauksen käyttäjän kysymykseen 
(Vertaa Wikipediaan).

Tekoäly
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Tekoäly lukiossa:
●Tekoälyn tuottaman tuotoksen 

esittäminen omana tekstinä on väärin.
●Jos tekoälyä on käytetty, opiskelijan on 

kerrottava miten ja mitä sovellusta hän on 
käyttänyt.

●Jos tekoäly tekee virheitä, se ei voi 
ottaa vastuuta siitä. Tuotoksen 
virheettömyydestä vastaa tekoälyn 
käyttäjä.
●Opettaja voi antaa perusteltuja 

ohjeistuksia tekoälyn käyttöön 
(esimerkiksi kieltää tai rajata). 
Ohjeistusten rikkominen on väärin.
●Väärin toimiminen luetaan vilpiksi, jolloin 

toimitaan annettujen ohjeiden mukaan.
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Abien kokemuksia lukion 
kakkosvuodesta

• Toinen lukiovuosi vaatii 
syventymistä,  rauhoittumista ja 
motivaatiota?

• Kohti ylioppilaskirjoituksia, aloittaako jo 
kakkosvuoden keväällä tai vasta 
abivuoden syksyllä?
--> Yo-info kotiväelle huhtikuussa (Teams)

• Vanhojen tanssit – monelle lukion 
kohokohta?

• Useimmat täyttävät 18 vuotta ja 
saavuttavat täysi-ikäisyyden, mikä 
muuttuu?
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Korkeakouluviikko 13.-17.4.2024
● Opetussuunnitelman mukaan opiskelijan on tutustuttava 

korkeakouluopintoihin jo lukioaikana. EduFutura-
korkeakouluviikolla mukana ovat lähes kaikki Keski-
Suomen lukiot.

● Huhtikuussa viikon ajan normaalit lukio-opinnot ovat 
tauolla, ja opiskelijat suorittavat yhden valitsemansa 
korkeakoulukurssin JAMK:n, JYU:n, Humak:n tai UEF:n 
tarjonnasta.

● Opiskelu tapahtuu verkkokursseina, joissa vaihteleva 
määrä etäopetusta.

● Viikon aikana opiskelija saa varmuutta lukion jälkeisiin 
valintoihin ja mahdollisesti kertausta ja lisätietoa yo-
kokeisiin.

● Useimpien kurssien ilmoittautumiseen tarvitsee vahvan 
tunnistautumisen.

● Lisätietoja Laura Kauppinen 
(laura.kauppinen@gradia.fi)
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Siirtyminen
RO-luokkiin

22A luokka A2.207
22B luokka A2.421
22C luokka A3.111
22DEF luokka A3.210
22GHI luokka A3.312
22JKL luokka A3.317
22MNO luokka A2.402
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RO-luokkadiat

Kotiväen ilta 7.9
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Pohdittavaksi...
1. Miten toinen lukiovuosi on kodin näkökulmasta lähtenyt

liikkeelle?
2. Onko hyvinvointiin ja jaksamiseen liittyviä asioita

noussut esille? 
3. Minkälaisia ajatuksia liittyen täysi-ikäistymiseen?
4. Mitä toivoisitte koululta? Miten Lyseo voisi paremmin

tukea lukiolaisen hyvinvointia ja opintoja?
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● Wilman huoltajatunnukset poistuvat käytöstä 
automaattisesti.

● Opiskelija voi kuitenkin antaa huoltajalle 
oikeuden seurata hänen opintojaan ja 
vastaanottaa koululta tulevia viestejä. Tämä 
tehdään Wilmassa olevalla lomakkeella.

● Huoltajatunnusten säilyminen helpottaa 
tiedonkulkua ja yhteydenpitoa kodin ja koulun 
välillä.

● Vaikka vastuu omasta opiskelusta alkaa pääosin 
olla opiskelijalla itsellään, on tärkeää, että 
vanhemmat ovat kiinnostuneita nuoren 
opinnoista ja tukevat hankalissa tilanteissa.

● Pidättehän huolen, että huoltajien yhteystiedot 
ovat Wilmassa ajan tasalla! Ohjeet seuraavalla 
dialla.

Kun opiskelija täyttää 18 
vuotta
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●Wilman LOMAKKEET-osio

●LK Opiskelijan tietojen
päivittäminen_huoltaja

●Tarvittaessa huoltaja voi myös
ilmoittaa yhteystietojen muutoksista
opintotoimistoon

●Opiskelija voi myös muuttaa omia ja 
huoltajan yhteystietoja itse: Lomakkeet
> LK Opiskelijan tietojen
päivittäminen_opiskelija

OHJE: Yhteystietojen muuttaminen
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• Lukiolaisilla on velvollisuus osallistua opetukseen, ja siitä 
voidaan vapauttaa vain perustellusta syystä. Vapautusta 
on haettava etukäteen Wilman lomakkeella.

• Poissaolot on selvitettävä mahdollisimman pian.
• Poissaolon selvitykseksi hyväksytään huoltajan tai yli 18-

vuotiaan opiskelijan Wilmassa tekemä selvitys.
• Poissaolon syy tulee merkitä (esim. sairas, tarkempaa 

sairauspoissaolon syytä ei tarvitse mainita).
• Jos opiskelija sairastuu kesken päivän, on hyvä tämä 

kirjata sairaspoissaolon lisätietohin, sillä se 
selventää RO:lle tilannetta (esim. aamun tunnit paikalla, 
iltapäivältä sairaspoissaolo).

• Muun kuin sairauspoissaolon syyn on 
ilmettävä selvityksestä niin, että opettaja voi päätellä, 
onko poissaolo aiheellinen (luvallinen) vai aiheeton 
(luvaton). Selvitys on tehtävä viikon kuluessa 
poissaolosta. Muussa tapauksessa selvittämättömät 
poissaolot merkitään luvattomiksi.

Poissaolot opintojaksoilta
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●Täysi-ikäinen opiskelija tai alle 18-
vuotiaan opiskelijan huoltaja hakee 
poissaololupaa 1-5 päivän 
poissaoloon opiskelijan 
ryhmänohjaajalta ja yli 5 päivän 
poissaoloon rehtorilta.

●Wilmassa on Hakemukset ja 
päätökset -välilehdellä erikseen 
lomakkeet hakemuksiin. 
Hakemukseen tehdään päätös 
Wilmassa, ja se näkyy julkaisemisen 
jälkeen joko opiskelijalle tai alaikäisen 
opiskelijan huoltajalle.

Lupakäytäntö
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● Opiskelijalle sekä alaikäisen huoltajalle 
lähtee automaattisesti sähköpostiviesti, 
kun opettaja on arvioinut opintojakson 
O-merkinnällä. 

● O- merkinnällä olevan opintojakson
puuttuvat näytöt tulee suorittaa
valmiiksi kuukauden kuluessa
opintojakson päättymisestä.

Opintojaksojen arviointi:
O-merkinnöistä
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● Kaipaamme perheitä, jotka olisivat valmiita 
majoittamaan ulkomaalaisen opiskelijan. Tarvetta 
majoittajille on kevätlukukaudella tammi-
huhtikuussa 1-4 vkon vaihdoissa, joissa opiskelija 
tulevat Espanjasta, Ranskasta tai Saksasta. Jos 
haluat lisätietoa tai ilmoittautua reserviin, laita 
viesti Wilmassa Pirjo Väli-Toralalle.

● Mahtava tilaisuus koko perheelle 
kotikansainvälistymiseen!

● Vaihtokohteet lv 23-24 opiskelijoille tulossa 
hakuun lokakuussa
● Ryhmävaihto Espanjaan (Sevilla)
● Ryhmävaihto Ranskaan (Pertuis)
● Lisäpaikkoja ryhmänvaihtoon Saksaan (Heillbron)
● Yksilövaihto Ranska (1 paikka, kielitaitovaatimus)
● Yksilövaihto Saksa (3 paikkaa, kielitaitovaatimus)
● Ensi vuoden (24-25) yksilövaihtopaikat tulevat hakuun keväällä

KV-tiimin terveisiä
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● Huoltajafoorumi Teamsissä klo 17-18 
(tieto huoltajien s-
postiin Huoltajafoorumi@gradia.fi -osoitteesta)

● Lukuvuoden teemat ja aikataulu
● 3.10.2023 klo 17.00 - 18.00: Yksinäisyys: 

professori Niina Junttila, Turun yliopisto
● 12.12.2023 klo 17.00 - 18.00: Riippuvuudet 

ja päihteet, Ehyt Ry ja Syöpäsäätiö
● 20.2.2024 klo 17.00 - 18.00: 

Hyvinvointi (Kouluterveyskyselyn tulokset 
huomioiden)

● 14.5.2024 klo 17.00 - 18.00: Hyvinvointi, 
psykologi Satu Lähteenkorva

Gradian huoltajafoorumit

mailto:Huoltajafoorumi@gradia.fi
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Lopuksi on 
mahdollista jäädä 
keskustelemaan 
ryhmänohjaajan 
kanssa oman 
nuorenne asioista!



gradia.fi

Kiitos osallistumisesta!
Kotiväen illan materiaali löytyy Gradian Jyväskylän Lyseon lukion kotisivulta, 
huoltajille-osiosta.
(Tiedostot > vanhempainilta)
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